
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ, АДАПТАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ В СТАРШЕЙ ШКОЛЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА 
 Изучение эмоционально-психологического климата в классном коллективе (Г.В.Карпова) 
 Общей самооценки (Г.Н. Казанцева) 
 Уровня тревожности обучающихся (по Кондашу)  
 Опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой  
 Диагностика суицидального риска учащихся 9-11х классов 
 «Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана, 
 Методика определения подверженности стрессу  
 Тест Люшера, диагностика эмоционального выгорания личности 
 Оценка нервно-психического напряжения по Немчину 
 Методика Э. Ховарда «Как сильно ты подвержен стрессу» 
 Методика измерения уровня тревожности Тейлора 

КОММУНИКАТИВНАЯ СФЕРА 
 Социально-психологической адаптации (К.Роджерс, Р.Даймонд) 
 Индекса групповой сплоченности Сишора 
 Анкетирование родителей по вопросам оценки адаптации обучающихся 10-х классов 
 Анкетирование «Что такое жестокое обращение с детьми» 
 Методика изучения школьной социально-ситуационной тревоги Кондаша 
 Социометрия. Диагностика уровня коллективного взаимодействия в 10-х классах с целью выявления 

обучающихся, «отвергаемых», «изолируемых» в классе 
МОТИВАЦИОННАЯ СФЕРА 
 Структуры мотивационной сферы школьника (Г.Н.Казанцева)  
 Тест учебной мотивации Л.И.Божович - А.К.Марковой 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ, ПРОФИЛЬ ОБУЧЕНИЯ 
 «Карта интересов»  
 Диагностика специальных и умственных способностей Л.Ясюковой Структурный тест интеллекта 

Амтхауэра  
 Методики «Профиль», «Тип мышления», «Эрудит», «Определение профсклонностей» Г.В.Резапкиной 

 



ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 Психологическая готовность к сдаче ЕГЭ (личн.особенности, умение работать с информацией) 

М.Ю.Чибисовой 
 Методика «Диагностика готовности к ЕГЭ» Ю.М.Чибисовой  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТОСТИ УУД 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 

 Методика КОС В.Синявский 
 Личностный опросник Кеттелла в модификации Л.А. Ясюковой (факторы- активность в общении, 

потребность в общении) 
 Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся Э. М. 

Александровской, С. Громбах (модифицированная Еськиной Е. С., Больбот Т.Л. 
 Методика Айзенка по определению ведущего типа темперамента 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

 Тест школьной тревожности Филипса 
 Опросник исследования тревожности у старших подростков и юношей Спилбиргера, адаптирована А. 

Андреевой 
 Методика оценки уровня развития морального сознания Ж.Пиаже 
 Методика экспресс-диагностики эмпатии И.Юсупов;  
 Изучение познавательной потребности В.Юркевич;  
 Изучение направленности на приобретение знаний Е. Ильин;  
 Изучение отношения к учению и к учебным предметам Г. Казанцева 
 Мотивация обучения Журавлева 
 Анкета «Выявление характеристик взаимодействия в системах «Обучающийся-педагог», «Обучающийся-

обучающийся» 
 Методика «Индекс  сплоченности» Сишора 
 Социометрия  
 Профориентационная анкета Е.Климова  
 Анкета старшеклассников 
 Тест «Профессиональный тип личности» 
 Карта самооценки склонностей 



 Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой 
 Личностный опросник Кеттелла в модификации Л.А. Ясюковой 
 Методика Айзенка по определению ведущего типа темперамента 

 Методика Айзенка по изучению характерологических особенностей личности школьников 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 
 5-6 классы Тест  Равенна 
 7-9 классы Методика «ШТУР» 
 Методика Е.Ильина «Измерение рациональности» 
 Исследование уровня креативности 
 Методика Вартего «Круги»; 
 Тест «Каков ваш творческий потенциал?»  
 Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся Э. М. Александровской, С. Громбах 

(модифицированная Еськиной Е. С., Больбот Т.Л.). 
 Методика ГИТ  

 
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 
 Выявление упорства школьников к умственной деятельности 
 Изучение потребности в достижении Ю.Орлов 
 Тест-опросник уровня субъективного контроля Е.Бажин 
 Опросник для оценки своего упорства Е.Ильин 
 Измерение рациональности 

 

 

 

 

 

 

 



НАБОР МЕТОДИК  

Метдики для обследования детей 5-7 лет (индивидуальная психодиагностика) 

Запрос «Не слушается» «Плохо себя ведет дома»  

 Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

 ПТО (исследование отношений к значимым людям) 

«Не общается со сверстниками» «Проблемы общения со взрослыми» 

«Застенчивый» 

 Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен). 

 ПТО (исследование отношений к значимым людям) 

 Цветовая проективная социометрия 

 Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

«Страхи» «Всего боится» 

 Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

«Агрессивный, дерется»  

 Проективный тест тревожности (тест Дорки, Амен) 

 Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 Не усидчивый. Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 

 

 



МЕТОДИКИ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕТЕЙ 7-11 ЛЕТ (ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА) 

Запрос «Плохо учится» «Проблемы в учебе»  

 ШТУР 

 Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан; 6-9лет) 

 ПТО (отношение к учебным предметам, отношение к учителям) 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (детский вариант) 

«Проблемы поведения дома» «Проблемы в отношениях с родителями»  

 ПТО (отношение к значимым людям) 

 Тест – опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 «Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY) 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (детский вариант) 

«Проблемы поведения в школе» «Проблемы в отношениях с учителями»  

 Цветовая проективная социометрия 

 Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан; 6-9лет) 

 ПТО (отношение к учителям, к учебным предметам) 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (детский вариант) 

«Проблемы в отношениях со сверстниками»  

 Цветовая проективная социометрия 

 Проективный тест школьной тревожности 

 Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела (детский вариант) 

 

 



МЕТОДИКИ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕТЕЙ 11-14 ЛЕТ  (ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА) 

Запрос «Не хочет учиться» «Проблемы в учебе»  

 Диагностика культурно-независимого интеллекта (Р. Кетелл) 

 Тест структуры интеллекта Амтхауэра 

 Тест структуры интеллекта Амтхауэра (модификация Ясюковой) 

 ШТУР 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 ПТО (проективный тест отношений) 

«Проблемы поведения дома» «Проблемы в отношениях с родителями»  

 «Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY) 

 ПТО (отношение к значимым взрослым) 

 Опросник Кеттелла (до 12 лет) 

 Выявление акцентуаций (Тест - опросник Шмишека) 

 Методика исследования социального интеллекта 

«Проблемы поведения в школе» «Проблемы в отношениях с учителями»  

 ПТО (отношение к учителям, учебным предметам) 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 Выявление акцентуаций (Тест - опросник Шмишека) 

 Методика исследования социального интеллекта 

«Проблемы в отношениях со сверстникам»  

 Цветовая проективная социометрия 

 Опросник Басса – Дарки (исследование агрессии) 

 Выявление акцентуаций (Тест - опросник Шмишека) 

 Методика исследования социального интеллекта 

 



ТЕСТЫ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕТЕЙ 14-18 ЛЕТ (ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА) 

 Запрос «Проблемы поведения дома» «Проблемы в отношениях с родителями»  

 Тест «Подростки о родителях» 

 «Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARY) 

 ПТО 

 Методика экспресс-диагностики эмпатии (Юсупов) 

 Опросник Басса – Дарки (исследование агрессии) 

 Методикак Ильина и Ковалева 

 Опросник САН 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (с 16 лет) 

 МПДО (Леонгарда – Личко) 

 Выявление акцентуаций (тест - опросник Шмишека) 

 Методика исследования социального интеллекта 

«Проблемы поведения в школе» «Проблемы в отношениях с учителями»  

 Диагностика уровня школьной тревожности (Филлипс) 

 Опросник Басса – Дарки (исследование агрессии) 

 Опросник САН 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (с 16 лет) 

 ПТО 

 МПДО (Леонгарда – Личко) 

 Выявление акцентуаций (тест - опросник Шмишека) 

 Методика Ильина и Ковалева 

 Методика исследования социального интеллекта 

 

 



«Проблемы в отношениях со сверстниками»  

 Цветовая проективная социометрия 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 Опросник Басса – Дарки (исследование агрессии) 

 Методика экспресс-диагностики эмпатии (Юсупов) 

 Методика «Мотивация аффилиации» 

 Многофакторный личностный опросник Р.Кеттела (с 16 лет) 

 МПДО (Леонгарда – Личко) 

 Выявление акцентуаций (тест - опросник Шмишека) 

 Методика Ильина и Ковалева 

 Методика исследования социального интеллекта  

«Не хочет учиться»  

 Диагностика культурно-независимого интеллекта (Р. Кетелл) 

 Тест структуры интеллекта Амтхауэра 

 Тест структуры интеллекта Амтхауэра (модификация Ясюковой) 

 Опросник САН 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 ПТО (проективный тест отношений) 

 «Сложности в выборе профиля обучения»  

 Методика Голланда 

 Методика Йовайши 

 Тест Айзенка 

 Методика Д.Кейрси 

 Тест структуры интеллекта Амтхауэра (модификация Ясюковой) 

 Профильные тесты Рязакиной 

 
 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ, ПРЕДРАСПОЛЖЕННЫХ К СУИЦИДАЛЬНОМУ РИСКУ 

 Опросник депрессии у детей. (Maria Kovacs) 

 Проективная методика «Ваши суицидальные наклонности» 

 Проективная методика «Дерево с человечками» (Пип Уилсон) 

 MMPI 

 Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан 

 Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.) 

 Экспресс-методика «Выявление тревожности у обучающихся в период адаптации» 

 Цветовой тест Люшера 

 Цвето-ассоциативная методика А. М. Парачева  

 Метод незаконченных предложений (вариант для подростков) 

 Опросник школьной тревожности Филлипса 

 Методика самооценки психических состояний (по Г.Айзенку) 

 Шкала Зунге (Т.И.Балашовой) 

 Опросник депрессии А. Бека 

 Методика выявления склонности к суицидальным реакциям Тест «СР-45» П.И. Юнацкевича. 

 Методика выявления суицидальных намерений ТЕСТ - “НСВ 10” 

 Характерологический опросник К. Леонгарда 

 Опросник «ХОЛП-124» (характерологический опросник личностных проблем) 

 ТЕСТ  “ФСР –26” (факторы суицидального риска, склонность к суициду) 

 ТЕСТА  “СЛ-19”  (суицидная личность, суицидные тенденции) 

 


