
7 приемов управления  вниманием  детей  

при онлайн-обучениии. 

Видеоконференции налажены, цифровые образовательные 

платформы изучены… Дистанционное обучение ворвалось в 

нашу жизнь, изменяя привычный стиль преподавания. Конечно, 

проводя уроки  онлайн, мы опираемся на собственный опыт 

преподавания и отношений с учениками. Что стоит учитывать, 

работая онлайн с современными  детьми?  

Поколение Z освоило гаджеты в раннем возрасте, наравне с 

ходьбой  и речью. Внимание детей ориентировано на быструю 

смену кадров и яркие эмоциональные впечатления. 3 минуты 

просмотра видео – слшком долго, и уже хочется переключить! 

    7 приемов управления  вниманием  детей при онлайн-

обучениии. 

1. Как можно чаще и дольше используйте веб-камеру. Ваши 

ученики могут ненадолго отойти от своих компьютеров, пока 

вы проводите урок в режиме онлайн, однако если они видят 

ваше лицо, они будут меньше отвлекаться.  

2. Лицо и особенно глаза собеседника – важный маркер 

общения. Поэтому веб-камера должна быть установлена на 

уровне лица. Это поможет создать эффект живого 

присутствия. Ученикам нужно видеть ваши глаза, а не 

макушку или нижнюю часть лица над клавиатурой.  

3. В условиях видеоконференции у вас ограничена 

возможность живого общения «глаза в глаза». Это 

затрудняет построение диалога и работы в микрогруппах. 



Поддерживайте строгий регламент общения. Вопросы 

должны быть лаконичными, направленными на достижение 

2-х целей: убедиться в присутствии учеников и получить 

ответ на заданную вами учебную задачу.  

4. Побуждайте учеников к кратким по времени  ответам. 

5. Поощряйте учеников задавать вопросы. Например, объявите 

5-минутную паузу, во время которой ученики могут задать 

свои вопросы.  

6. Используйте короткие, дидактически продуманные 

видеоматериалы. Скорее всего, 2 видеоролика по 3-5 минут 

задержат внимание ваших учеников дольше, чем 1 по 10 

минут. 

7. По этой же причине – предупредить снижение внимания – 

добавляйте в демонстрацию слайдов приемы анимации, 

музыкальные вставки и т.д. 

  


